
皆さんこんにちは。
今月から新しい年度へと変わり、皆さんの環境も変化しているのではないでしょうか。新社会
人の方や、新しい部署になった方など、様々だと思います。
皆さんが、前回受けて頂いた健康診査の結果をもとに、４月から面談が始まります。なぜ面談
するのか、どのような内容なのか、面談のメリットなどについて、紹介していきたいと思いま
す。
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特定健康診査（メタボ健診）

対象者 医療保険（公的医療保険）に加入している40～74歳の人

目的 生活習慣病（高血圧、高血糖、脂質異常症など）の早期発見・
予防

法令根拠 高齢者の医療の確保に関する法律（高齢者医療確保法）第20条
など

実施義務者 医療保険者（健康保険組合など）

実施時期 毎年度

健診項目 ①質問票記入（服薬歴、喫煙歴等）
②身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）
③尿検査（尿糖、尿蛋白）
④血液検査脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレ
ステロール）
血糖検査（空腹時血糖またはHbA1c、やむを得ない場合には

随時血糖）
肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

⑤診察など

特定健診の結果をもとに、保健師が面談を行います。
生活習慣や、対象者自身が気になっていることについ
て話し合いながら、一緒に目標設定を行っていきます。
目標を、継続して実施できるよう、フォロー面談（電
話やメール、手紙）を行っていきます。

特定保健指導（弊社保健師ではなく協会けんぽの保健師が行います）
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健診後の流れ

メリット
・自身の生活習慣について振り返るきっかけになること。
・健診結果をもとに、具多的なアドバイスがもらえる。
・メタボリックシンドロームによる関連疾患を防ぎ、健康な生活を
送ることができる。

鶏手羽とブロッコリーのトマト煮

鶏手羽元 4本
塩・こしょう 適量
ブロッコリー 1/2個
玉ねぎ 1/2個
オリーブ油 大さじ1

調味料 トマト水煮（缶詰） 1/2缶
にんにく（みじん切り） 1片分
赤唐辛子 1本
白ワイン 大さじ2
塩 小さじ1/4程度
こしょう 少々

＜作り方＞
手羽元は骨にそって縦に2ヶ所ほど切りこみを入れ、塩・こしょうをする。
ブロッコリーは小房に分け、固めに下ゆでする。
玉ねぎは細めのくし形に切る。
１．鍋にオリーブ油を熱し、手羽元を強火で焼く。全体に焼き色がついたらと
りだす。
2．１の鍋ににんにくと、ちぎって種をとった赤唐辛子を入れて炒め、香りが出
たら玉ねぎを加えて炒める。
3．鍋に白ワインを加えて煮立たせ、トマト水煮をつぶしながら加える。再度煮
立ったら手羽元を戻し入れ弱火で10分ぐらい煮る。ブロッコリーを加えて塩・
こしょうで味を調え、4～5分煮る。

＜材料＞
2人分
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